
     
 

 
 

Einladung 
18. Sächsischer Psychotherapeutentag 

Psychotherapie und Psychosomatik 
am 24.09.2021, 13:00 – 18:00 Uhr 
Online- und Präsenzveranstaltung 

 
 

Die Lebens- und Ideenwelt junger Erwachsener  
in Zeiten existenzieller Bedrohung 

 

 
Wo:   Sächsische Landesärztekammer 
  Schützenhöhe 16 
  01099 Dresden  

 
Wann:   Freitag, den 24.09.2021 von 13:00 bis 18:00 Uhr 

 
Kosten:  Teilnehmer Online 20,00 € 

    Teilnehmer vor Ort 30,00 € 
 

PT i.A., KJP i.A. und ÄiW kostenfrei  
(Nachweis erforderlich, bitte am Einlass oder bei Online-
Teilnahme per E-Mail vorlegen) 

 
 

Der Sächsische Psychotherapeutentag ist ein Forum der kollegialen Begegnung von 
Psychotherapeuten unterschiedlicher Berufsgruppen. Er wird in diesem Jahr mit 4 

Fortbildungspunkten von der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer OPK zertifiziert. 
 
 



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
im Rahmen des 18. Sächsischen Psychotherapeutentages wollen wir mit Kolleginnen und Kollegen in 
den Dialog gehen und über die Lebenswelt junger Erwachsener diskutieren. 
Die heute 15-30-jährigen sind mit Digitalisierung und einer Zunahme an Möglichkeiten in der 
Lebensgestaltung aufgewachsen. Das Verhältnis zwischen Zugehörigkeit und Autonomie in Familie und 
in Gruppen hat sich verändert. 
Die „Generation Corona“ wird möglicherweise die „Generation Greta“ und die Bewegung von „Fridays 
für Future“ überdecken. Wie denken und fühlen junge Erwachsene und welche Unterstützungen und/ 
oder Behandlungsmaßnahmen sind in einer sich weiter digitalisierenden Welt erforderlich? 
Gerade das Jugendalter ist eine verwundbare Zeit, in der sich psychische Störungen entwickeln 
können. Welche Hilfesysteme funktionieren, greifen ineinander, ergänzen sich und zeigen 
gegebenenfalls auch divergierende Effekte. Sind Leitlinien zur Behandlung junger Erwachsener 
zeitgemäß und richtig? 
Zwischen Jugendhilfeeinrichtungen, Jugendamt, Ergotherapeut*innen, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut*innen und Erwachsenentherapeut*innen gibt es Spannungsfelder, in 
denen Hilfesuchende auch untergehen können.                                                                                             Die 
sächsischen Berufsverbände bvvp und DPtV laden Sie herzlich dazu ein, beim 18. Sächsischen 
Psychotherapeutentag über diese Themen gemeinsam nachzudenken und zu diskutieren. Mit Frau 
Prof. Dr. Asbrand und Herrn Dr. Martens konnten wir Referenten gewinnen, die uns für diese 
Fragestellungen ihre Erfahrung und ihren Sachverstand zur Verfügung stehen. 
 
 

Programm 

 

13:00  Come together mit Sektempfang 
 

13:30  Begrüßung: Frau Dr. med. Sternisko, Herr Dipl. Psych. Quilitzsch 
 

13:45  Grußworte der Kammerpräsidenten 
 

14:00 Lehren aus der Covid-19-Pandemie für die Weiterentwicklung der Versorgung 

Frau Prof. Dr. Asbrand ist Professorin für Klinische Kinder- und 
Jugendpsychologie und Psychotherapie an der Humboldt-Universität zu 
Berlin 

 

15:00  Pause mit Kaffee und Kuchen 
 

15:30   Therapie nach Leitlinie oder wie sind die wirklichen Bedürfnisse bei der Behandlung 
von     

Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

Herr Dr. med. Martens ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie, außerdem Geschäftsführer und 
Ärztlicher Leiter des MVZ Dr. Martens GmbH in Pirna  

 

16:30  Podiumsdiskussion – Moderator:  wird noch angefragt 
 

Gegen 17:30 Ende der Veranstaltung 
 



ANMELDUNG 
 

 

Hiermit melde ich mich zum 18. Sächsischen Psychotherapeutentag an: 

(Bitte in Blockschrift ausfüllen) 

 

Titel, Vorname, Name: ____________________________________________ 

Adresse:   ____________________________________________ 

Kontakt:    ____________________________________________ 

Praxisstempel:  

 

Ich nehme teil als (bitte ankreuzen): 

 

DPtV-Mitglied 

  

bvvp-Mitglied kein Mitglied  PT, KJP in Ausbildung und ÄiW  

Kostenfrei (bei Nachweis) 

 

 

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung bis zum 10.09.2021 und zahlen Sie gleichzeitig den 

Unkostenbeitrag bei Präsenzteilnahme in Höhe von 30,-€ bzw. 20,-€ bei Onlineteilnahme bis 

zum 20.09.2021 auf folgendes Konto: 

 

Empfänger:   bvvp Sachsen 

IBAN:    DE10 3006 0601 0006 4328 24 

BIC:    DAAEDEDDXXX 

Verwendungszweck:  PTT 2021 + Ihr Name 

 

Bitte beachten Sie, dass Sie keine Anmeldebestätigung erhalten.  Ihre Anmeldung können 

Sie per Mail/ Post an die Geschäftsstelle des bvvp Sachsen senden: bvvp-sachsen@bvvp.de 

oder bvvp Sachsen c/ o Doreen Hehde, Hallorenring 4, 06108 Halle. 

 

_______________________     __________________________ 

Ort, Datum       Unterschrift und ggf. Praxisstempel 

 
 
 

mailto:bvvp-sachsen@bvvp.de



