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Sprecher:innen-Team der Jungen

Psychotherapeut:innen der DPtV

JPt-Vollversammlung der DPtV am 15.10.2022
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Wer ist mit dabel?

Studierende
PIA, zukunftig PtW

Neuapprobierte (bis zu 5 J. nach Approbation)



. DPtV Deutsc
Junge Psychotherapeut*innen (JPt) [N o

UEremlgung

Eure Ansprechpartner*innen

bundesweit & vor Ort ~ &
T : Maria Prkno .._.:

Katharina Simons

m Studierende
m PIA
m Angestellte

= Neu niedergelassene
Psychotherapeut*innen
(5 Jahre nach Zulassung)

m Psychotherapeut:innen '35}’/
In Prlvatpraxen & Sl:len Berendes
Kostenerstattung

Bronté Lutz

@BronteHannaby | Brontelutz@dptv.de 3



Jetzt Mitglied werden! B, Fchctheapeuter

“"lll][]

N Beitragsfreie Mitgliedschaft fur Studierende, PiA und PtW

N2 Vernetzung (https://www.dptv.de/psychotherapie/junge-
psychotherapeutinnen/)

N2 E-Learning anhand von Original-IMPP-Approbationsprufungsfragen

N2 Beratung am Telefon oder per E-Mail
(z.B. zu Aus- und Weiterbildung sowie zu berufsrechtlichen Themen)

N2 Fortbildungen und Seminare (z.B. Start in die Selbstandigkeit)
N2 Berufspolitische Interessenvertretung

A2 Service und breites Informationsmaterial

Jetzt Mitglied werden!

https://www.dptv.de/die-dptv/mitglied-werden/

@BronteHannaby | Brontelutz@dptv.de



https://www.dptv.de/psychotherapie/junge-psychotherapeutinnen/
https://www.dptv.de/die-dptv/mitglied-werden/

Interne Aktivitaten l': E"J‘L”JQE

N2 Regelmallige Zukunftsworkshops

= Uberarbeitung unserer Leitlinie
= Verbesserung unserer Arbeit im Verband und mit Interessierten von extern

= Austausch Uber aktuelle Themen wie Organisation unserer Veranstaltungen,
ver.di-AG, PiA-Politik-Treffen

7 Monatliche ViKo‘s

= Berichte und Projektplanungen
= Austausch mit dem Bundesvorstand und Bundesgeschaftsstelle

= Herstellen von Synergien zwischen verschiedenen Themen- und
Arbeitsgebieten im Verband



.. . DPtV Deutsche
Berufspolitische Veranstaltung(en) fur JPT l': Peychathersperten

N: Ziel
m Hintergrundwissen Uber das berufspolitische Arbeiten
erweitern

m Blick Uber den Tellerrand: PT-Berufspolitik in der
gesundheitspolitischen Landschaft

m Interessierte aul3erhalb des Sprecher*innenteams
einbinden

N2 Veranstaltungen

m Weitere Workshops sind geplant (weitere Themen sind
KV-Arbeit, Gesundheitspolitk, Gewerkschaftsarbeuit...).



. . DPtV Deutsche
PiA-Politik-Treffen % covciotheapeuen
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N2 JPt‘s im Orga-Team des PiA-Politik-Treffens

m Georg Adelmann m Elina Kisselenko
= Elisabeth Dalllige = Florian Kaiser
m Alexandra Gulnther = Dr. Paul Kaiser

Vi Letztes PiA-Politik-Treffen:
m 20. PPT am 28.05.2022 in Berlin
= ,Versorgungsrelevant im Schattendasein — ohne PiA geht es nicht*

Nachstes PPT am 17.12.2022 online ab 9 Uhr

,Die Letzten ihrer Art - Generationengerechtigkeit fur PiA*



. . DPtV Deutsche
JPT in der Klima-AG der DPtV W7, ¢chotherspeter

Vereinigung

N Ziel
m Nachhaltigkeit im Verband férdern
m Erstellen von Infomaterial flr die Mitglieder

m Einbringen der Expertise der Psychologists/

Psychotherapists for Future in die AG \

N Mitglieder
m Katharina Simons
m Georg Adelmann



Uni Projekt Online

Psychotherapie Studium & Weiterbildung

- Quo vadis? -

Universitats-Projekt der Jungen Psychotherapeut*innen in der DPtV
#PiA #PtW # #DPtV #JPt

Bronté Maria Georg Elisabeth
Lutz Prkno Adelmann Dalluge

" DPtV
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Psychotherapeuten

. . . DPtV Deutsche
Uni Projekt Online -

€

Y

Weiterhin grof3es Interesse seitens der Studierenden
m Mmit bis zu 500 Teilnehmer*innen pro deutschlandweitem Vortrag
m Monatlich deutschlandweite Vortrage

Aufteilung der Veranstaltung gut angekommen
m ,Alter* Ausbildungsweg (1,5 Std.) und

m ,Neuer” Weiterbildungsweg (1,5 Std.)

m Einarbeitung der neuen MWBO

Projektkoordination durch Bronte Lutz
= brontelutz@dptv.de

Save the Dates:

m 20.10. um 18:00Uhr (Ausbildung) und 19:45 Uhr (Weiterbildung)
m 28.11. um 18:00Uhr (Ausbildung) und 19:45 Uhr (Weiterbildung)
m 15.12. um 18:00Uhr (Ausbildung) und 19:45 Uhr (Weiterbildung)

Vereinigung



mailto:brontelutz@dptv.de

Uni-Projekt in der Psychotherapie Aktuell

Das Uni-Projekt der Jungen Psychotherapeut*innen
der DPtV ist ein Beratungsangebot fiir Studierende
der Psychotherapie, Psychologie und Padagogik an

deutschen Universitaten.
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Bronte Lutz, Stephanie Hild-Steimecke, Georg

Das Uni-Projekt der DPtV

Junge Psychotherapeut*innen der DPtV beraten online fast 3.000

Das Uni-Projekt der Jungen Psychotherapeut™in-
nen der DPtV ist ein Beratungsangebot fiir Stu-
dierende der Psychotherapie, Psychologie und
Padagogik an deutschen Universitaten. In Koope-
ration mit lokalen Fachschaften werden seit 2017
Vortrage an verschiedenen Universitaten fiir Stu-
dierende ang die sich dafiir i
Psychologische Psychotherapeut*innen (PP) und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
(KJP) zu werden. Da es zur postgradualen Ausbil-
dung Psychothera-
pie an den meisten
Universitaten wenig
bis keine Informa-
tionen gab und zum
Teil bis heute noch nicht gibt, konzipierte das Spre-
cher*innen-Team der Jungen Psychotherapeut*in-
nen der DPtV einen Vortrag fir Studierende, in
dem sie unter anderem dariiber informierten, wie
die Ausbildung ablauft, mit welchen Ausbildungs-
kosten zu rechnen sind, wie man passende Aus-
bildungsinstitute und Kliniken findet und wie die
spateren beruflichen Perspektiven sind.

Mit Beschluss des Psychotherapeutenausbil-
di (Psych bRefG) im No-
vember 2019 wurde der Vortrag fiir Studierende
um Informationen zum Studium der Psychothe-
rapie und der darauffolgenden Weiterbildung
erganzt. So wurde der Vortrag mit dem Titel
.Psychotherapie Aus- und ildung — Quo
vadis?” fiir viele Studierende eine wichtige Ori-
entierungshilfe auf ihrem Weg zum (Traum-)Beruf
Psychotherapeut™in.

2ur Aus- und

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

U/
d

.Die Situation und die Fragen der Studierenden
hinsichtlich der Aus- und Weiterbildung kenne ich
gut und kann sie nachvollziehen. Daher eng

ich mich beim Universitatsprojekt, um die ange-
henden Psychotherapeut*innen bei der Entschei-
dungsfindung zu unterstiitzen.”

Resonanz der Bundeslander Bronte Lutz, Psychotherapeutin in Ausbildung (VT),
Mitglied im JPt-Sprecher*innen-Team der DPtV, DPtV-

Landesgruppe Baden-Wiirttemberg, Ulm

Studierende nach Bundesland

Uni-Projekt goes online

Durch die Corona-Pandemie pausierte das Vor-
tragsprojekt fir wenige Monate, um das Vor-
tragsformat auf Onlinevortrage umzustellen. Dies
bot neben der bisherigen Maglichkeit einzelne
Universitaten anzusprechen, auch die Option
den Vortrag fiir Studierende aus dem gesamten

gleichzeitig bi So er-
weiterten wir unser Referent*innenteam auf bis
2u finf Referent*innen pro deutschlandweiten
Vortrag, um dem komplexeren Vortrags- und Be-
ratungskonzept mit Beantwortung vieler Fragen,
sowohl miindlich wahrend des Vortrags, als auch
per Chat, gerecht zu werden.

Wenn man uns vor einem Jahr gesagt hatte, dass
wir das Uni-Projekt im Onlineformat vortragen
und damit deutschlandweit pro Veranstaltung bis
2u 500 Studierende und angehende Psychothera-
peut*innen erreichen, dann waren wir zunachst
verbliifft gewesen. Ohne die aktuelle Pandemie
waren wir wohl nicht auf die Idee gekommen vom
personlichen Kontakt zum Onlinevortrag Giberzu-
gehen. Zu gerne haben wir die Studierenden vor
Ort in der jeweiligen Universitat k {
und sind persénlich auf ihre Fragen und Anliegen
eingegangen. Gerade dieser personliche Kontakt
2u unserer Zielgruppe hat das Uni-Projekt fiir uns
ausgemacht und uns viel Freude bereitet.

.Ich habe das Uni-Projekt ins Leben gerufen,
weil es mir wichtig ist, dass angehende Psy-
chotherapeut*innen wissen, worauf sie sich
mit der Aus- und Weiterbildung einlassen.”

Stephanie Hild-Steimecke, Psychologische eP(?
chotherapeutin in eigener Praxis (TP}, Mitglied im
JPt-Sprecher*innen-Team der DPtV, DPtV-Landes-
gruppe Hessen, Birstein

.Ich will helfen, dass Menschen gesund durch die
bildung k D in ich dankbar
fiir das Uni-Projekt, weil es hilft, den jeweils eige-
nen guten Weg durch die Ausbildung und zukiinf-
tig durch die Weiterbildung zu finden.”

BY HE NW NI BW SH HB BE RP SL ST SN HH TH BB MV

Georg Adelmann, Psychotherapeut in Ausbildung (VT),
Mitglied im JPt-Sprecher*innen-Team der DPtV, klima-
politisch bei den Psy4F aktiv, berufspolitisch und frie-
denspolitisch engagiert, Wiirzburg

Ausbilds bschnitt der Teilnehmer*innen
Bachelor m
Master m .Das Uni-Projekt ist eine wichtige Plattform, 7"
PiAm um gesammeltes Wissen und Erfahrungen
Grrsrm weiter ben. Mit dem Onlinef haben
9 nun alle Studierenden die Chance, von die-
sen Informationen zu profitieren.”
Ken Schonfelder, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut in eigener Praxis (VT), Mitglied im
JPt-Sprecher*innen-Team der DPtV, DPtV-Landes-
I an psychotherapeutischen Verfahren gruppe Sachsen, Auerbach/Vogtland

Anzahl Studierende

1.400

.Ich mache beim Uni-Projekt mit, um unseren
Nachwuchs beim Ubergang ins neue System friih-
zeitig zu unterstiitzen."”

1.200

1.000

Helge Sickmann, Psychologischer Psychotherapeut in
e}gﬁngr Praxis (VT), DPtV-Landesgruppe Hessen, Riis-
selsheim

800
600
400

Durch die Corona-Pandemie pausierte das Vor-
tragsprojekt fiir wenige Monate, um das Vortrags-
format auf Onlinevortrage umzustellen.

2017/18: 20 Vortrage an 18 Unis in 8 Bundeslandern mit 10 Referent*innen und 1.040 Studierenden

200

0

2 & 5 5 £ £ LIch engagiere mich im Uni-Projekt, weil ich
£ 2 2 8 & ¢ selber wahrend des Studiums planlos und un-
£ & € 6§ 8 = informiert und unglaublich dankbar fiir einen
5 2 & 7§ § = Vortrag eines Berufsverbands war, um mich
= é s & F = im ,Ausbildungsdschungel’ zu orientieren —
£ £ =& 3 das will ich weitergeben.”
5 g & =2

2
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Maria Prkno, Psychotherapeutin in Ausbildun
(TP), Mitglied im JPt-Sprecher*innen-Team der
PtV, DPtV-Landesgruppe Hamburg
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Letztes PIA-Café am 18.07.2022

m Themenoffenes Angebot an PiA zur Vernetzung und
zum Austausch

m Gemeinsam Losungen fur Probleme finden

m Bisherige Themen u.a.: Partizipation in der
Berufspolitik, Probleme in der Praktischen Tatigkeit,

Auswirkungen der Reform

Bild von Kris Atomic auf unsplash

Nachstes PiIA-Café:
27.10.2022 von 19-21 Uhr



DPtV Deutsche
P/ Psychotherapeuten

Jungapprobierten-Café g e

N2 Online Format zur gezielten Ansprache
von Jungapprobierten

Vi Letztes Café am 02.08.2022

Herzlich Willkommen

N2 Ziel: thematischer Austausch und Jum
Insbesondere Vernetzung mit Verband Jungapprobierten-Café

u n d u n terel n an d er . Di, 11.05.2021 18:30-20:30 Uhr

Nachstes JPt-Café:
02.11.2022 um 18 Uhr
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DPtV PODCAST

podigee e Spotify’ Apple Podcasts



DPtV Podcast Staffel 5 l" DPtV Deutsche
_ . . ] ‘ Psychotherapeuten
— Beforscht: Psychotherapie und ihre Wirkung

Vereinigung

V2 Empower Youth - Jugendliche gegen Viktimisierung schitzen - Dr. Betteke van Noort
V2 Systemische Therapie in internationalen Studien - Rudiger Retzlaff

I7 Sexualwissenschaft auf Social Media - Umut Ozdemir

N2 Erforschung von Angsstérungen - Jirgen Hoyer

A2 Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung in der Psychotherapie - David Braun

V2 Grundlagenforschung zur Geschlechtsentwicklung - Hertha Richter-Appelt

B Leben hei3t Veranderung -
, der DPtV-Podcast

| Christiane Zwick, Simone

Hubner

Gesundheit und Fitness
* Kk khk 48.5Bewertungen

Dr. Christina Jochim



Berufsstart als Psychotherapeut*in
— DPtV-Video

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

lhr seid in fortgeschrittener Ausbildung oder habt gerade frisch die
Approbation erhalten und fragt Euch, wie es jetzt weitergehen soll? Amelie
Thobaben und Dr. Christina Jochim informieren Euch in ihrem Vortrag zum
Berufsstart Uber die beruflichen Méglichkeiten als Psychotherapeut*innen.
Vielleicht habt Ihr auch schon eine klare Idee, in welche Richtung lhr gehen
mochtet. Dann habt lhr die Méglichkeit, Euch gezielt zu dem jeweiligen
beruflichen Bereich zu informieren.

Der Vortrag ist in sieben Kapitel gegliedert: B

Kapitel: Wissenswertes vor dem beruflichen Einstieg
Kapitel: Infos zur Kassenzulassung

Kapitel: Was ist Jobsharing?

Kapitel: Aufbau einer Privatpraxis Be rUfSSta rt >
Kapitel: Psychotherapie in Privatpraxis Uber Kostenerstattung Was passt ZU mir?
Kapitel: Angestellt als Psychotherapeut*in

Kapitel: Weitere Service- und Unterstitzungsangebote der DPtV

N o R s

Amelie Thobaben
Dr. Christina Jochim




DPtV Campus

INFORMATION
AUSTAUSCH
FORTBILDUNG

2/2022

DPtV CAVPUS TR

Deutsche PsychotherapeutenVereinigung

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

JUNGE PSYCHOTHERAPEUT*INNEN
37 Berufliche Mdglichkeiten in einer psychotherapeutischen Praxis
38 Der Weg zur professionellen Privatpraxis(-griindung)
40 Strategien und Informationen auf dem Weg zur Approbationspriifung




. DPtV Deutsche
Verabschiedung B Fchotherapeuter

Vereinigung

Vi Ken Schonfelder
b2 Helge Sickmann

V: Katharina SImons

18



" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Vielen Dank fur Euer

Engagement!

www.bienenpatenschaft.info/geschenkidee 19



" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Zur Person:

L': Alexandra Gunther

M.Sc. Psychologin

= in Weiterbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin fur
Verhaltenstherapie

= seit 2021 Stationspsychologin der Psychotherapiestation in einer
Akutpsychiatrie in Berlin

= Berufspolitische Aktivitaten: seit Mai 2022 Mitglied im Orga-Team des Pia-Politik-
Forum, Teilnahme an JPt Treffen

= Beschaftigt sich aktuell vor allem mit Honorarverhandlung als PiA an Instituten
und aufgrund ihrer Tatigkeit in der Klinik mit Integration von
Masterstudent:innen nach der Studienreform in Klinikpraktika (BQT Il und llI)

20



"’ DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Zur Person:

7 Sarah Otto

=  Seit Oktober 2018 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in
Ausbildung mit verhaltenstherapeutisch fundiertem Schwerpunkt am IVT
Leipzig

= M.A. Soziale Arbeit, staatlich anerkannte Sozialpadagogin

= Beruflicher Werdegang: diverse Anstellungen im Bereich Kinderschutz
und stationarer Jugendhilfe, diverse klinische Praktika, 2020 — 2021
Mitarbeit in einem kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Behandlungsprogramm zur Behandlung von Traumafolgestorungen im
Kindes- und Jugendalter, seit 2022 Wissenschaftliche Mitarbeiterin

21



" DPtV Deutsche
. Psychotherapeuten
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Zur Person:

'~ Sophia Schmalbrock

= Studium: Uni Salzburg (B.Sc. Psychologie)
und LMU Minchen (M.Sc. Psychologie)

= Ausbildung: Beim CIP (Centrum fur Integrative Psychotherapie, heute: KIRINUS
Gruppe) in Munchen; seit April 2021 Psychologische Psychotherapeutin fur
Verhaltenstherapie

= Beruflicher Werdegang: Seit 2016 angestellt in psychiatrischer Klinik in
Pfaffenhofen a.d. lim; Seit 2021 leitende Psychologin der dortigen DBT-Station;
Zudem Sicherstellungsassistenz in ambulanter Praxis in Mlnchen.

= Berufspolitische Aktivitaten: Seit Marz 2022 als Mentee im Mentoringprogramm
der AG Frauennetzwerk; Gastteilnahme an den Treffen der JPT.

22



" DPtV Deutsche
. Psychotherapeuten
Vereinigung

Zur Person:

A% Dr. Paul Kaiser

= Studium: 2018 M.Sc. Psychologie in Hamburg, Promotion im
Wintersemester 2020/21

= seit 2018 in Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten im
Vertiefungsverfahren tiefenpsychologisch-fundierte Psychotherapie und in
der Fachkundeweiterbildung Analytische Psychotherapie.

= Berufspolitische Aktivitaten: Mitglied der Landesgruppe Hamburg,
Engagement auf Bundes- und Landesebene: PiA-Stammtisch, PiA-AG,
Bundeskonferenz PiA, Mitglied im Orgateam des PiA-Politiktreffens, aktiv
bei ver.di

23



" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung
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Zur Person:

A% Elina Kisselenko

= Studium: B.Sc. und M.Sc. Psychologie an der Westfalischen Wilhems-Universitat in
Munster

= Ausbildung: 2018 - 2022 am IPP Bochum (Verhaltenstherapie fur Erwachsene),
approbiert seit Fruhjahr 2022

= Beruflicher Werdegang: Klinikjahr in der Tagesklinik Schwerte, Konsiliarische /
Psychoonkologische Versorgung im Marienhospital Witten, Lehrauftrag Uni Bielefeld,
Psychologische Studienberatung FH Dortmund

= Berufspolitische Aktivitaten: 2019 - 2022 PiA-Vertretung NRW, Mitorganisatorin der
PiA-Konferenz NRW, Mitglied im Orgateam des PiA-Politik-Treffens, seit 2022 aktives
Mitglied bei der dptv

= E-Mail: elina.kisselenko@gmail.com

24
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‘ Psychotherapeuten
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Zur Person:

'% Elisabeth Dalliige

M. Sc. Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Universitat Witten/Herdecke

Angestellt im MaRregelvollzug / Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin am
Institut fur Psychologische Psychotherapie in Bochum

Beruflicher Werdegang: 2010-2012 Rettungsassistentin, 2012-2017 Studium der
Psychologie, Tatigkeiten im Lehrstuhl Klinische Psychologie und Psychotherapie, seit 2017 in
Ausbildung zur PP, seit 2018 Psychologin im Malregelvollzug

Berufspolitische Aktivitaten: Sprecherin der PiA-Vertretung NRW und Bundeskonferenz
PiA, Mitorganisatorin der PiA-Konferenz NRW, aktiv bei ver.di, Mitglied im Orgateam des PiA-
Politik-Treffens, Kooptiertes Mitglied des Landesvorstandes der DPtV Westfalen-Lippe

E-mail: elisabethdalluege@dptv.de

Twitter: @piaterin
25
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!




