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AG E N DA Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

1. 6-8 Folien Kernthemen Klimapsychologie und -
psychotherapie

2. Weiterentwicklung / Ausblick

3. Diskussion
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Querverbindungen

Mentale Operationen

Geflhle
Soziale Norm

Mediale Abbildung
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Deutsche Allianz
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Problem-
bewusstsein
und die

psychische
Verarbeitung
der Gefahr
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KLUG

Deutsche Allianz

GEFUHLE UND TRANSFORMATIONSERLEBEN

PATHOLOGISIERUNG VERMEIDEN!

Mittleres Gefuhlsausmafl

(erstrebenswert, hier
funktionieren wir am Besten)

Geflhlstaubheit Hyperarousal
Gefuhlswahrnehmung Selbstregulation lben
und —differenzierung .

uben .
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RESILIENZ

im Kontext okologischer Krisen

braucht neben Adaptation immer auch Transformation

braucht individuelle und kollektive Bewaltigungsstrategien

RESILIENZ-

SCHEMA
Partizipation sichert demokratische Prozesse.

individuelle
Ebene

kollektive/
soziale
Ebene(n)

Vier-Felder-Tafel der Resilienz nach Peter & Niel3en, 2022

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Zielstellung:
Adaptation

Zielstellung:

Transformation

Beispiel Handlungswissen Beispiel politische

bei Extremereignissen: Selbstwirksamkeit:

Was ist im Ernstfall zu tun? Problemlésefertigkeiten
Wie funktioniert das =P entwickeln und im (lokalen)
Warnsystem? Welche <@= Rahmen Lésungsansétze
unmittelbaren Reaktionen sind selbstbestimmt erproben
erforderlich? Wie kann mit dem kénnen; Teilnahme an
Stress umgegangen werden? ... politischen Prozessen ...

4y )4 (3]

adaptive Reaktion starken: Beispiel kollektive Wirkung:
wirksame Katastrophenhilfe im institutionelle Verankerung
Ernstfall, dauerhaft und akut der Mitgestaltung und
belastbares Gesundheits- und = Umsetzung transformationaler
Bildungssystem, Bereitstellung <= Projekte zur Entwicklung und
von Informationen und demokratischen Verabredung
Ressourcen, Durchfiihrung von nachhaltiger Okoroutinen in
Ubungen, ... Firma, Schule, Gemeinde ...



MENTAL HEALTH AND
OUR CHANGING CLIMATE:

IMPACTS, IMPLICATIONS, AND GUIDANCE

e ecoAmerica
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Direkt & indirekt
Individuell & kollektiv

Akut & chronisch

Vulnerable Gruppen!

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Klimakrise und
psychische Gesundheit
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PSYCHOTHERAPEUTISCHER KLUG
BEHANDLUNGSALLTAG T —

JKlimafrage” in die standardisierte
Anamnese

Dauerhafte Reflexionsnotwendigkeit:

« Auswirkungen des
Transformationserlebens /
Problembewusstseins auf Patient*in
und Psychotherapeut®in

« Einordnen wissenschaftlicher Evidenz
« Wertefreiheit

Bildquelle: The New Yorker, 2020



Uberall, wo groRe Verdnderungen kommuniziert KLUG N,
werden missen (Erndhrung, Windkraft, ool o Geeunchet

Landwirtschaft,...)

Privat / Behandlungssetting / Offentlich / Social Media Kommunikation

Prevention vs. Promotion Focus
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KLUG
. PLANETARY HEALTH" vs. , KLIMA*
Umfasst alle 6kologischen Krisen und C.Traidl-Hoffmann | C. Schulz
ihren Zusammenhang mit der Gesundheit M. Herrmann | B. Simon (Hrsg.)

aller Fachrichtungen.

Planetary
. Health

Zugunsten Pravention und sprechender
Medizin.

Klima, Umwelt und
¥ Gesundheit im

% g Anthropozan

Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

KLUG | Klimaschutz fir 07.09.2023 9

Psychotherapeut*innen



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Sozial-0kologische Transformation

Verii.'r-\:::‘ukrl\:zvege als o’r’rral.dive
& 4 | /.‘/.. ’:..-?‘..“ . Y iows of Alternativen
' ® o *®
Oy "_',""‘" i < Opportunity
Treiber [ Push Nachhaltige
s Welt

Soz'\d\e KipPP
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OKOLOGISCHE KRISEN = PLANETARER NOTFALL oo,

Klimawandel und Gesundheit

Besondere Verantwortung der
Gesundheitsberufe:

« Geubt in der Kommunikation mit
verschiedenen Zielgruppen

« Geniellen hohes Vertrauen in der
Bevolkerung

* More in Common: Verknupfung mit
Gesundheit erreicht alle gesellschaftlichen
Segmente

« PACE: Handlungsbereitschaft hoher, wenn
Gesundheitsgefahr gesehen wird

« WBGU: Wertewandel, Einsicht und
Voraussicht ,unabdingbare Voraussetzung*

A\

BiquueII: Pixabay
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Deutsche Allianz

WEITERENTWICKLUNG DES IST-ZUSTANDS

Krise der psychischen
Gesundheit (Wartezeiten,
Bedarfsplanung,...)

D

Neue Versorgungsformen:
Praventiv, Gruppen, regional,
online, aufsuchend,...

Schulenstreit /
Wissenschaftliche
Paradigmen

D

Planetary Health

potenziell
befriedend



TO DO fiir unsere FACHGRUPPE KLUG |

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Auswirkungen auf psychische Gesundheit / Irreversibilitat / Kipppunkte begreifen

Enorme Praventionsnotwendigkeit begreifen, Weiterentwicklung unserer
Behandlungsangebote Uber das 1:1 Setting hinaus

Aufwertung der sprechenden Medizin nutzen

Kollektive Handlungsmadglichkeiten erkennen und nutzen (Psy4F, KLUG, H4F,
interdisziplinar...)

Dekarbonisierungs-, Divestment- und Schutzstrategien fiur alle Einrichtungen
voranbringen

Regelmalige Veranstaltungen / Intervisionen / Diskussionsrunden



Gemeinschaft erhoht Resilienz und Wirksamkeit und
pragt soziale Normen

« Psy4F, KLUG, H4F, ...

« Kostentrager (KK, DRV, Berufsgenossenschaften)

e Institutionen (Politisch, Kammern & Verbande,
Institute, Fakultaten, Verlage,...)

« Interdisziplinar (Presse, Scientists FF,...)

* Private Gruppen
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Community

L—
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TO DO: KAMMER UND VERBANDE KLUG

Deutsche Allianz

PO I it i SC h es Ag e n d a Setti n g Klimawandel und Gesundheit

« Politische Einschatzungen und
Forderungen formulieren

40. DPT—TOP 10 — Anderung der MBO | Seite 5

« Aktives Einbringen in alle Ebenen
der Politik / Staatsberatung

Schutz der naturlichen Lebensgrundlagen (wPix

Psychotherapeuten
Kamemes

« Resolutionen weiterbearbeiten
Anpassung der Berufsaufgaben (Antrag 3)

« Offentlichkeitsarbeit / Psychotherapeut*innen beteiligen sich an der Erhaltung und
Kommunikation Forderung der 6kologischen und soziokulturellen
Lebensgrundlagen im Hinblick auf die psychische Gesundheit

+ Interdisziplinaritit (neue genienseneny(52 MEO)

Bundnisse, Veranstaltungen,
Publikationen)



LEA DOHM / MAREIKE SCHULZE

| KLIMA
woiiiE GEFUMLE

WIE WIR AN DER
UMWELTKRISE WACHSEN,
STATT ZU VERZWEIFELN

KNAURQ
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Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

Kontakt:

Vortragende Lea Dohm
lea.dohm@klimawandel-gesundheit.de
Twitter / Instagram / Linkedin @LeaDohm

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

Kontakt@klimawandel-gesundheit.de

07.09.2023
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